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ジェムザール適正使用ガイド

実施部署区分
■入院　　　　　■外来　　　　　□処置

診療科部長

対象疾患

（次のクールまでの標準期間）

１日投与量 投与方法
投与速度

(時間)

25mg/m
2 NS500mL 90分

1000mg/m
2 5％糖液100mL 30分

薬剤名・略号 投与日(d1、d8等)
１日投与順

(経時的にﾌﾟﾚﾒﾃﾞｨｹｰｼｮﾝ・ﾎﾟｽﾄﾒﾃﾞｨｹｰｼｮﾝ、
溶解液まで含む)

シスプラチン day1、8
day1、8
①ソルデム　500mL　　　　　　　　（90分）

②ﾊﾟﾛﾉｾﾄﾛﾝ0.75mgﾊﾞｯｸﾞ＋ﾃﾞｷｻｰﾄ4.95mg
※

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（15分）

③ｼｽﾌﾟﾗﾁﾝ25mg/m
2
＋生食500mL

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（90分）

④ｹﾞﾑｼﾀﾋﾞﾝ1000mg/m
2
＋5％糖液100mL

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（30分）
⑤生食50mL　　　　　　　　　　　　（全開で）

＜内服＞
day1-3),8-10)

アプレピタントカプセル(125-80-80)
※

day1は化学療法開始1時間前、day2,3は朝食
後

※ 制吐薬適正使用ガイドラインよりシスプラ
チンは高度催吐性リスクに分類されるが、レ
ジメンとしての催吐性リスクは中等度のた
め、中等度リスクのアプレピタント併用に準じ
た。

ゲムシタビン day1、8

１クール期間 21日 総クール数 PDまで

■進行・再発
□補助療法（術前・術後）

その他
□
□

GEM+CDDP療法

清水　晶平

胆道がん


