
 

      

 

令和６年度 糖尿病教室年間スケジュール 

１０月１９日（土） 第１回目 

１１月１６日（土） 第２回目 

１２月２１日（土） 第３回目 

１月１８日（土）  第４回目 

２月１５日（土）  第５回目 

 

４月２０日（土） 第１回目 

５月１８日（土） 第２回目 

６月１５日（土） 第３回目 

７月２０日（土） 第４回目 

８月１７日（土） 第５回目 

 

 

 講義内容 

第１回目 

糖尿病とは 

糖尿病の検査について 

食事療法の必要性について 

（医師） 

（臨床検査技師） 

（管理栄養士） 

第２回目 

糖尿病の合併症 

糖尿病と運動療法について 

食品の計量について 

（医師） 

（理学療法士） 

（管理栄養士） 

第３回目 

糖尿病と酒とタバコ 

糖尿病の薬について①              

食品交換表について①          

（医師） 

（薬剤師） 

（管理栄養士） 

第４回目 

糖尿病と関連疾患 

糖尿病の薬について② 

食品交換表について② 

（医師） 

（薬剤師） 

（管理栄養士） 

第５回目 

糖尿病と感染症 

生活習慣について 

外食・嗜好食品について 

（医師） 

（看護師） 

（管理栄養士） 

  ※講義内容は変更になる場合もございます。ご了承ください。 

〇教室は事前予約制となります。 

〇保険診療と認められていますので、一部負担金が発生いたします。８０～２４０円。 

〇ご不明点や詳細は０４７―３４５―１１１１までご連絡お願いいたします。 


