
●冠動脈バイパス術 

●心臓弁膜症の弁形成・置換術 

●胸部・腹部の大動脈の人工血管置換術 

●心房細動に対するMaze手術 

●末梢血管のバイパス手術 

●下肢静脈瘤手術(下肢静脈瘤に対する 

 血管内焼灼術の実施基準による実施施設) 

●シャント関連手術 
 

低侵襲治療として 

●MICS 

(Minimally invasive cardiac surgery) 

●胸部・腹部ステントグラフト挿入術 

●下肢静脈瘤レーザー治療 

●狭心症・心筋梗塞 

●心臓弁膜症 

●胸部・腹部大動脈瘤 

●大動脈解離 

●不整脈 

●感染性心内膜炎 

●閉塞性動脈硬化症 

●シャント関連疾患 

●急性下肢動脈閉塞 

当 院 で 行 え る 検 査・術 式 主 な 対 象 疾 患 

〒270-0034 
千葉県松戸市新松戸1-380 
  ☎047-345-1111㈹ 
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心臓血管外科 

ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 

～ 高 度 な 医 療 で 愛 し 愛 さ れ る 病 院 ～  

Ｉ Ｍ Ｓ グ ル ー プ  広 報 誌  プ ラ ザ イ ム ス  

 
新 松 戸 中 央 総 合 病 院  

あ じ さ い ね っ と 

 『 家 族 の 結 び つ き 』 が 花 言 葉 で あ る 【 あ じ さ い 】  地 域 の 皆 様 と の 結 び つ き を 大 切 に す る 広 報 誌 で す  

 
本院は今年度より心臓血管外科を新規開設しました。 

当科では心臓血管外科全般の診療活動を行います。 

私はこの度、初代心臓血管外科部長に着任いたしました

秋田 雅史です。 
 

私は一般外科の修練を積んだ後、板橋中央総合病院、春

日部中央総合病院(心臓血管外科部長)、新東京病院(心臓

血管外科部長)を経て当院に就職しました。 
 

開心術は術者として1300件以上の経験があり、冠動脈疾

患、心臓弁膜症、胸部大動脈瘤、腹部大動脈瘤、末梢血管疾患を含むすべての心臓血管

外科疾患に対応可能です。 
 

冠動脈バイパス手術は、全症例の99％でオフポンプバイパスを実施しています。 

心臓弁膜症は、胸骨正中切開をせず、手術創の小さいMICS(低侵襲心臓手術)も可能で

す。 
 

また胸部大動脈瘤、腹部大動脈瘤は開胸、開腹手術に比べ侵襲度が低いステントグラフ

ト治療にも積極的に取り組んでいます。 
 

今回心臓血管外科専門ホットラインを導入しました。緊急症例には24時間いつでも対応 

します。 
 

心臓血管外科手術はEBM(根拠に基づく医療)に基づき実施すべきであり、先進的すぎる 

治療や過激な医療は望ましくないと思っています。しかしながらオペレーターの技量に 

より手術適応外になるケースを減少させるため、保守に回ることなく、一症例ごとに最 

善の対応(Order Made Cardiac Surgery)を提案させて頂きます。 
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診療 

科目 

内科、腎臓内科、血液内科、循環器内科、神経内科、泌尿器科、 
外科(消化器病センター)、消化器・肝臓内科(消化器病センター)、 
脳神経外科、整形外科、形成外科、心臓血管外科、眼科、小児科、 
皮膚科、耳鼻咽喉科、救急科、健診科、 

   
アクセス 

方法 

ＪＲ東京駅から45分/ＪＲ上野駅から35分/東京メトロ大手町駅から
40分/ＪＲ常磐線各駅停車(東京メトロ千代田線)/ 
ＪＲ武蔵野線『 新松戸駅 』、流山電鉄『 幸谷駅 』から徒歩3分 

  
受付 午前 7：30～12：00  午後 12：00～17：00   

  診療開始 

時間 
午前 9：00～              午後 14：00～      

  

  

〒170-0013 東京都豊島区東池袋1-21-11 オーク池袋ビルディング8Ｆ 

イムス総合サービスセンターhttp://www.ims.gr. jp/gscenter/  

I M S グ ル ー プ か ら の お 知 ら せ  

医療・介護のことでお悩みはありませんか？ 
ＩＭＳグループイムス総合サービスセンターが、みなさまからの医療・介護のご相談をお受けいたします。 

詳しくはホームページをご覧ください。 

  ☎ 03-3989-1141（代表） 
受付時間/平日 8：30～17：30 土曜日 8 ：30～12：30 

（日祝・年末年始休み） 

 0800-800-1632 
 

※「050」からはじまるＩＰ電話および国際電話からはご利用いただけません。 

イ ム ス 

広報誌につきましてのお問い合わせ・ご意見・ご要望等は、 

病院代表電話 ☎047-345-1111より 地域医療推進室 までお願い申し上げます。 

                                                       担当：新松戸中央総合病院 地域医療推進室 

資格・所属学会 

 日本外科学会認定医、専門医 

 腹部ステントグラフト指導医 
 

専門分野 

 心臓血管外科一般 

 いなむら  じゅんぞう 

心臓血管外科医員 

稲村 順二 医師 

【 医 師 紹 介 】 

※ 【担当者：地域医療推進室】までお問い合わせ下さい。  

只今当コーナーでは、松戸をテーマにした

写真を募集しています。松戸に関わるもの

であれば、人・風景・動物など何でも結構

です。読者の皆さまの応募を心よりお待ち

しております。 

心臓血管外科部長 秋田 雅史 医師 

        

エネルギー 
たんぱく質        
脂質                            
糖質 
塩分 

193kcal 
24.3ｇ  
5.7g  
11.0ｇ 
1.5ｇ 

●栄養素(1人分)●  

          
 

 
① 人参は乱切り、玉葱はスライス、エリンギは短冊、しめじはいしづきを 
  切りほぐす 
 

② 鮭は塩・胡椒で下味を付け一口大に切る 
 

③ 鍋に水と人参を、玉葱を入れ火が通ったら、しめじ、エリンギ、鮭 
  の順に入れコンソメを加えて具がやわらかくなるまで煮込む 
 

④ 具がやわらかくなったら市販のシチューのもとを入れて味付けをする 
 

⑤ 最後に柚子胡椒を入れて混ぜ、お皿に盛り付け青ネギをちらしたら完成 
 

※ 市販のシチューのもとはメーカーによって味の濃さが異なる為、お好み 
  でコンソメや柚子胡椒で味を調節してください 

◆ 作 り 方 ◆ 

栄養士 

水野 里美 
●鮭・・・・・・・・・200ｇ 
             (2切れ) 

●塩・胡椒・・・・・・少々 
             (下味) 

●人参・・・・・・・・20ｇ 

●玉葱・・・・・・・・60ｇ 

●エリンギ・・・・・・30ｇ 

●しめじ・・・・・・・30ｇ 

●水・・・・・・・・・400ml 

●コンソメ・・・・・・1ｇ 

●市販シチューのもと‥16ｇ 

●柚子胡椒・・・・・・2ｇ 

●青ネギ・・・・・・・少々 

料 材 (2人分) 

【鮭の柚子胡椒クリーム煮】に
コップ1杯分(200ml)の牛乳と塩
ひとつまみ加え、スパゲッティ
と混ぜ合わせるとスープパスタ
の出来上がり！ 

今が旬の鮭は抗酸化力のあるビタミンEが、きのこは免疫力を活性化する栄養素が含まれています。柚子胡椒のピリッとした辛さは、
パンにつけて食べてもよし、ご飯の上にかけてチーズをちらしドリア風にしてもよし、スパゲッティ―やマカロニの上にのせてパスタ
風にしてもよしと、色々アレンジできるところがポイントです。 
これから風邪をひきやすい季節になりますが免疫力を高め素敵な冬を過ごしましょう。 

ポ
イ
ン
ト 

お 写 真 大 募 集 ！  
松 戸 写 真 館  

当院では、各病棟スタッフステーションの
デコレーションを行っています。 
季節を感じられるデコレーション等、皆さ
んに【癒しの空間】を提供できればとス
タッフ一同心を込めて装飾しています。 
 
ぜひ注目してみてください! 

写真：3階病棟 
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心臓血管外科部長 

秋田 雅史 医師  
  あきた   まさふみ 

資格・所属学会 

 医学博士 

 心臓血管外科専門医 

 心臓血管外科認定機構認定修練指導者 

 日本胸部外科学会認定医 

 日本外科学会認定医、専門医、指導医 

 胸部ステントグラフト指導医 

 腹部ステントグラフト指導医 

 アジア心臓血管外科学会国際会員 

 日本消化器外科学会認定医 
 

専門分野 

 心臓血管外科一般 



                                   

  眞鍋  文雄  理 事 長  
 

  【 略歴】  
  筑波大学医学専門学群卒業 

  【 資格・所属学会】 
    医学博士 

     日本泌尿器科学会 

      - 専門医 

     麻酔科標榜医 

     日本泌尿器科学会 

     日本内分泌学会 

     日本臨床泌尿器科医会 

      【 専門】     
  前立腺肥大症、前立腺がん 

    「まなべクリニック」は新松戸3丁目のエム・フォレストビルに「桐友クリニック新松戸」として平成27年5月6日に移転開院いたしま

した。クリニックの名称は私どもの出身である筑波大学の校章「桐の葉」にちなんだものです。安心な医療を地域の皆様にご提供でき

る体制が整いました。より親身な診療を心がけ、皆様の健康をサポートして参ります。 

 手術に関しては麻酔科常勤医の幸田副院長を新たに迎え、より安心して手術を受けられ

る体制となりました。平成27年8月より、精索静脈瘤に対する顕微鏡下内精静脈低位結紮

術を導入しました。無精子症に対する顕微鏡下精巣内精子回収術(MD-TESE)も導入する予

定ですのでご期待ください。施設入所にあたり、排尿管理でお困りの方(おむつかぶれでお

困りだったり、反対に尿道カテーテル留置では施設入所ができないなど)、またすでに施設

入所中で排尿管理にお困りの方など、お気軽にご相談ください。介護保険申請などの書類

(介護保険主治医意見書)についてもお気軽にご相談ください。 

地域の医療機関情報 

標 榜 科 泌尿器科、内科、皮膚科、アレルギー科 

 

診療時間 

         

 

         (午後) 15:00 ～ 19:00 

   土曜日     (午前)   9:00 ～ 13:00 

休 診 日 日 曜、祝 日 

月曜日 ～ 金曜日  (午前)     9:00 ～ 12:30 

〒270-0034         
松戸市新松戸3-135 エム・フォレストビル1階 
☎ 047-703-7222  
http://touyu-clinic.com/ 

  塚本  定  院 長  
 

  【 略歴】  
  筑波大学医学専門学群卒業 

  【 資格・所属学会】 
    医学博士 

     日本泌尿器科学会 

      - 認定指導医 

     日本泌尿器科学会 

     日本生殖医学会 

     日本受精着床学会 

     日本がん予防学会 

     日本癌学会 

     日本癌治療学会 

     日本夜尿症学会 

      【 専門】    
     前立腺肥大症、男性不妊症 

     小児夜尿症 

  幸田  真理子  副 院 長  
 

  【 略歴】  
  日本医科大学卒業 

  【 資格・所属学会】 
    医学博士 

     日本麻酔科学会 

       - 麻酔科専門医・指導医 

     日本ペインクリニック学会 

       - ペインクリニック専門医 

       【 専門】     
    麻酔科 

  心臓血管外科ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 

厚生労働省の発表によると、日本人の死因の第2位は心疾患です。 

その最前線で救命医療の一翼を担うのが、経験豊かな心臓外科医です。 

「心臓血管外科」と聞くと命がけの大手術という印象を持ちますが、 

近年は患者さんの体の負担を最小限にする「低侵襲手術」が次々に登場しています。 

 月 火 水 木 金 土 

午 
前 ★秋田 ○秋田 ★秋田 ○秋田 ★秋田 ★秋田 

午 
後 OPE OPE OPE OPE OPE  

★月・水・金・土…新患外来のみ  受付…午前7:30～9:30 
 

○火・木…新患・再診外来  受付…午前7:30～12:00 

※ 上記時間以外での急患も随時対応致します。 

 心臓血管外科 外来担当医表  

  心臓血管外科ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 

緊急症例には 
24時間365日対応可能です 

新松戸中央総合病院心臓血管外科では、

医療機関・医療者を対象とする24時間体

制のホットラインを開設しています。 

心臓血管外科症例のご相談、ご紹介に当院心臓血管外

科医師が対応させていただきます。 

※医療機関を対象にしたホットラインのため、電話番

号は一般の患者さんには非公開となっております。 

 

弁や周辺の筋肉の形を整え、機能

を回復させる『弁形成術』と、人

工弁に入れ換える『弁置換術』の

2タイプがあります。どちらも心臓を止め、人工心肺を使うのが

一般的です。以前は胸骨を喉の下から縦に長く切開し、大きく広

げて手術をする正中切開が行われてきました。 

しかし創口が大きければ痛みも出血も多く、感染リスクも高い。

社会復帰にも時間がかかります。そこで正中切開の位置を工夫

し、極力短くする、肋骨の間を5センチほど横に切る、脇からア

プローチするなどの手技が考案され、まとめて『MICS

(Minimally Invasive Cardiac Surgery)＝低侵襲心臓手術』と呼

ばれています。いずれも患者さまの体の負担が大きく軽減される

ので、高齢の方でも安心して受けられるようになりました。 

心臓弁膜症の手術は 
最小限の創口で 

 

ステントグラフトと

は、人工血管＝グラ

フトにバネ状の金属

メッシュ＝ステントを取り付けたもの。カテーテル

で脚の動脈から挿入し、大動脈瘤のある部位でバネ

を開き、血管内壁にトンネル状に圧着させます。血

流がコブを刺激することがなくなり、破裂を予防す

ることができるのです。 

大動脈瘤の低侵襲治療 
ステントグラフト 

 胸部及び腹部大動脈瘤 
ステントグラフト挿入術 

 

狭窄や閉塞部位が

少なく、冠動脈の

状態が比較的良好な

場合は、手や脚の動脈からカテーテルで金属メッ

シュの筒を病変部に送り込み、血管を内側から広

げて補強する「ステント治療」が主流です。 

その適応にならない方に行うのが、狭窄・閉塞部

位を通らないでも血液が届くよう迂回路をつくる

「冠動脈バイパス手術」です。バイパスには患者

さま本人の、循環機能に影響の少ない血管を利用

します。これを「グラフト」と呼びます。 

血液を体外で循環させ、酸素化して送り込む人工

心肺は優れた装置で

すが、やはり腎臓を

始め全身に負担がか

かり、脳梗塞のリス

クもゼロではありま

せん。そこで複雑な

バイパスでも心臓を

動かしたまま作れる

よう、心臓血管外科

医は手技を工夫して

きたのです。 

心臓を止めない 
狭心症と心筋梗塞の手術 

 人工心肺を使わず、心拍動下で行う 
冠動脈疾患のバイパス術 

総手術件数は3600例以上、 

うち開心術 1300例以上、

心臓大血管手術 1700例以

上と、診療実績がありま

す。 

また、冠動脈バイパス手術

は、全症例の99％でオフポ

ンプバイパスを実施してい

ます。 

手  術  実  績(秋  田  術  者  症  例  の  み)  

オフポンプバイパス… 

 心臓の動きを止めず、人工

心肺装置を用いずに行う術式

のこと。患者さんにかかる負

担が少なくてすむが、高度な

技術が必要とされる。 
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開心術

心臓大血管手術

当院では平成26年4月より、地域の医療機関の先生方と『連携医療機関登録医制度』の運営を開始いたしました。
近隣の病床を持たない先生方に安心して診療をしていただけるよう、院内に病床を準備しております。 
地域完結型医療を目指し、地域の医療機関と病診連携の充実に力をいれております。 
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