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【専門センター】：消化器病センター 心臓血管センター 血液浄化センター 

  受

付 

午前   
午後  

7：30 ～ 12：00 
12：00 ～ 17：00 

診療開始時間 
午前   
午後  

9：00 ～  
14：00 ～ 

栄養士  

川﨑 有紗 

http://www.ims.gr.jp/shinmatsudo/ 

当院のホームページもぜひご覧ください 

〒270-0034 千葉県松戸市新松戸1-380 

☎047-345-1111(代表) 
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【 鮮やかに彩られた新松戸駅 】 

 ペンネーム シマキ さま 

お
写
真
大
募
集
‼ 

  

読
者
の
皆
さ
ま
の
応
募
を 

 
 

 

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 
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 行事食のご紹介 
   

P4 

■栄養科健康レシピ 

 『水切りヨーグルトで簡単! 

    ギリシャ風グラタン』 

■松戸写真館 

 材料(2人分)  

◎ 鶏もも肉(皮無し)・・・・・・・・・90g 

◎ 玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・50g 

◎ しめじ・・・・・・・・・・・・・50g 

◎ オリーブオイル(サラダ油でも可)・・・大さじ1 

◎ 塩こしょう・・・・・・・・・・・適量 

◎ 水切りヨーグルト (プレーン)・・・・120g 

◎ ピザ用チーズ・・・・・・・・・・20g 

作 り 方  
  

①ヨーグルトは前日に水を切っておく。 

②鶏もも肉は皮をとり一口大に切る。玉ねぎは薄切りに、しめじは石づきをとり小房にする。 

③フライパンにオリーブオイルをしき〈鶏もも肉〉〈玉ねぎ〉〈しめじ〉の順に炒め、 

 塩・こしょうをする。 

④水切りヨーグルトに塩・こしょうを加えよく混ぜる。 

⑤グラタン皿に④を盛り付け、①のヨーグルトをかけてピザ用チーズを散らし、 

 200℃のオーブンで10分程度焼く。 

 エネルギー  214kcal 

 たんぱく質  14.9g 

 脂質     13.9g 

 炭水化物   10.0g 

 塩分     1.3g 

栄養成分(1人分)  

 ヨーグルトは、腸内環境

を整え便通をよくしてくれ

る乳酸菌が豊富な食品で

す。腸内環境が整うことに

より免疫力が高まり、イン

フルエンザなどの感染症に

かかりにくくなります。冬

の季節は、空気が乾燥し感

染症が流行る時期なのでオ

ススメです。 

 免疫力をあげて、新年を

元気に過ごしましょう。  あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
は
心
よ
り
新
年

の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
に
対
し
て
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

二
〇
一
二
年
春
に
新
棟
が
竣
工
し
、
は
や
六
年
の
歳
月
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
六
年
間
は
、
病
院
の
歴
史
の
中
で
も
非
常
に
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ

ク
な
変
化
を
遂
げ
ま
し
た
。
救
急
外
来
に
関
し
て
は
常
勤
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

を
置
き
、
質
の
高
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
い
医
療
の
提
供
を
心
掛
け
て
参
り

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
救
急
搬
送
台
数
も
実
に
こ
の
六
年
で
年
間
三
千

台
で
あ
っ
た
も
の
が
現
在
で
は
、
五
千
台
超
に
も
な
り
ま
し
た
。
ひ
と
え
に

地
域
の
皆
様
の
期
待
と
声
援
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ま
た
、
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
、
心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
臓
器
別

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
診
療
機
能
を
充
実
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
受
診
す
る
診
療
科
の
選
択
に
ス
ト
レ
ス
の
な
い
仕
組
み
を
構
築
し

て
お
り
ま
す
。
専
門
医
の
数
も
病
院
規
模
に
比
べ
て
非
常
に
多
く
、
が
ん
診

療
を
中
心
に
慢
性
疾
患
や
生
活
習
慣
病
に
ま
で
幅
広
く
最
新
治
療
を
取
り
入

れ
、
質
の
高
い
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
わ
れ
わ
れ
総
合
病
院
と
し
て
の

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
飛
躍
的
に
向
上
し
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
二
〇
一
七

年
に
は
千
葉
県
の
が
ん
診
療
連
携
協
力
病
院
に
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
災
害
関
係
に
お
い
て
は
大
規
模
災
害
時
の
病
院
前
救
護
所
と
し
て

の
機
能
の
充
実
を
目
指
し
、
町
会
を
中
心
に
地
域
の
方
々
と
連
携
を
深
め
、

さ
ら
に
地
域
の
開
業
医
の
先
生
方
と
も
協
働
し
て
ト
リ
ア
ー
ジ
を
含
め
た
総

合
防
災
訓
練
な
ど
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

平
時
に
お
い
て
も
災
害
時
お
い
て
も
、
地
域
の
皆
様
の
生
活
を
医
療
や
健

康
、
そ
し
て
安
全
も
含
め
て
提
供
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
我
々
も

ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
か
ら
の
暖

か
い
声
援
と
、
そ
し
て
な
に
よ
り
叱
咤
激
励
が 

我
々
の
励
み
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り 

ま
せ
ん
。
本
年
も
ど
う
ぞ
新
松
戸
中
央
総
合
病 

院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
松
戸
中
央
総
合
病
院 

 
院
長 

松
尾 

亮
太 
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〒170-0013 東京都豊島区東池袋 1-21-11 オーク池袋ビルディング9F 

I M S グ ル ー プ か ら の お 知 ら せ  
イ ム ス 

イムス総合サービスセンター(イムスGSセンター)は、病院・介護施設選びに困った際に

ご利用いただける病院相談窓口です。皆さまからの医療・介護のご相談をお受けいたし

ますので、お電話かホームページ(メールフォーム)よりお問合わせください。 

 
 平 日  8:30～17:30 
土曜日 8:30～12:30  (日祝・年末年始休み)  

受 付 時 間   

  0800-800-1632   
 

  メールでも病院受診相談をお受けしています。 
 右メールフォームをご利用ください。 

イ ム ス に  

 IMSグループの最新情報をWEBサイトでご覧いただけます。http://www.ims.gr.jp/gscenter/  

医 療 ・ 介 護 の こ と で お 悩 み は あ り ま せ ん か ？  

(土曜日は午前のみ) 

http://www.ims.gr.jp/gscenter/


 

栄養科ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 

 当院では、入院中の患者さんによりお食事を楽しんでいただけるように、四季 

や日本の風習などに合わせて旬の食材を使用した『行事食』を提供しております。 

今回は平成29年1月から12月に提供した年間の『行事食』をご紹介します。 
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新松戸中央総合病院では、様々な専門知識・資格をもつ職員が、地域の皆さまにより良い

医療を提供できるよう勤務しております。2018年第1号となる今号は、院長、看護部長、

事務長より皆様への新年のご挨拶を掲載いたします。 

 

二
〇
一
八
年
の
年
頭
に
あ
た
り
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
三
月
に
看
護
部
長

を
拝
命
し
、
日
頃
よ
り
地
域
の
皆
様
よ
り
ご
声
援
を
頂
き
な
が
ら
、
初
め
て
の
新
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

二
〇
二
五
年
の
団
塊
の
世
代
の
方
が
後
期
高
齢
者
と
な
り
ま
す
社
会
を
見
据
え
、

社
会
保
障
制
度
改
革
が
加
速
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
る
看

護
師
へ
の
期
待
は
大
き
い
も
の
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

特
に
少
子
高
齢
化
社
会
に
あ
た
っ
て
は
、
更
な
る
チ
ー
ム
医
療
の
重
要
性
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
看
護
職
に
は
何
よ
り
「
看
護
の
質
を
あ
げ
る
こ
と
」
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

当
院
で
も
看
護
職
の
役
割
拡
大
に
よ
り
、
迅
速
か
つ
適
切
な
医
療
の
提
供
と
看
護

の
質
の
向
上
を
目
指
し
、
昨
年
六
月
よ
り
看
護
師
特
定
行
為
研
修
を
開
始
致
し
ま
し

た
。
本
年
の
六
月
に
は
、
二
名
の
特
定
行
為
看
護
師
が
誕
生
し
ま
す
。
特
定
行
為
と

は
医
師
の
診
療
の
補
助
行
為
で
、
医
師
の
手
順
書
を
も
と
に
必
要
な
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
医
師
の
判
断
を
待
た
ず
に
タ
イ
ム
リ
ー
に
患
者
さ
ん
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
高
い
看
護
の
実
践
能
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
看
護
師
の
育
成
に
よ
り
、
看
護
の
質
が
向
上
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
特
定
行
為
看
護
師
の
活
動
は
病
院
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
様
や
在
宅
医

療
・
看
護
の
領
域
に
お
い
て
も
看
護
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
単
に
病
気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
を
日
常
生
活
に
戻
す
と
こ
ろ
ま

で
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
病
気
か
ら
の
回
復
た

け
で
な
く
予
防
と
健
康
づ
く
り
の
視
点
か
ら
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
全
て
の
世
代
に
対
応
で
き
る
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
目
指
し
、
看
護
職
間
の
連
携
づ
く
り
を
強
化
し
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
切
れ
目
の
な
い
看
護
提
供
体
制
が
構
築
で
き
る
よ
う
、
日
々
研
鑽
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
も
地
域
の
急
性
期
病
院
と
し
て
、
す
べ
て
の
職
種
が
一
致
団
結
を
し
て
、
よ

り
一
層
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
・
看
護
を
提

供
し
、
多
く
の
方
々
に
満
足
い
た
だ
け
る
病
院
と
し
て

邁
進
す
る
所
存
で
す
。 

 

ど
う
ぞ
本
年
も
地
域
の
皆
様
と
共
に
歩
む
新
松
戸
中

央
総
合
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

皆
様
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

二
〇
一
七
年
は
、
箱
根
駅
伝
で
青
山
学
院
大
学
の
総
合
優
勝
三
連
覇
か

ら
始
ま
り
、
米
国
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
就
任
、
巷
か
ら
は
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
や
カ
ー
ル
が
姿
を
消
し
、
夏
の
都
議
会
議
員
選
挙
で
は
小
池
都
知
事

率
い
る
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
会
が
圧
勝
し
た
か
と
思
い
き
や
、
そ
の
後
の

衆
議
院
議
員
総
選
挙
で
は
大
敗
す
る
と
い
っ
た
、
実
に
バ
タ
バ
タ
と
慌
た

だ
し
い
一
年
で
し
た
。
皆
様
は
ど
の
よ
う
な
一
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

本
年
二
〇
一
八
年
は
医
療
・
介
護
業
界
に
お
い
て
医
療
と
介
護
の
診
療

報
酬
同
時
改
定
を
控
え
て
お
り
、
二
〇
二
五
年
の
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え

る
に
あ
た
っ
て
と
て
も
大
事
な
一
年
に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
現
在

そ
の
診
療
報
酬
改
定
の
全
貌
が
だ
ん
だ
ん
と
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
お
り
、

医
療
と
介
護
を
取
り
巻
く
環
境
は
益
々
厳
し
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
安
心
・
安
全
で
納
得
で
き
る
、

効
率
的
か
つ
質
の
高
い
医
療
を
実
現
す
る
こ
と
が
今
回
の
診
療
報
酬
改
定

の
ひ
と
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
当
院
と
し
て
は
開

設
以
来
掲
げ
て
き
た
「
高
度
な
医
療
で
愛
し
愛
さ
れ
る
病
院
」
を
基
本
理

念
に
患
者
さ
ん
と
こ
れ
か
ら
も
向
き
合
っ
て
い
く
所
存
で
す
。 

 

医
療
費
削
減
の
為
の
国
の
方
針
が
病
院
に
と
っ
て
い
か
に
厳
し
い
も
の

に
な
ろ
う
と
も
、
当
院
の
基
本
理
念
は
変
わ
る
こ
と
な
く
質
の
高
い
医
療

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
は
地
域
の
皆
様
が
求
め
る
高
度
で
安
心
・
安
全
な
医
療
を
継
続
し

て
提
供
し
て
い
く
こ
と
に
加
え
、
職
員
の
働
き
や
す
い
職
場
作
り
に
も
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ 

ま
す
。 

お正月★ 

ご当地メニュー(兵庫県) 

節分★ 

バレンタインデー 

ご当地メニュー(岐阜県) 

ひな祭り★ 

春のお彼岸 

旬の食材を使った献立★ 

ご当地メニュー(三重県) 

こどもの日 

ご当地メニュー(奈良県)★ 

ご当地メニュー(山梨県) 

旬の食材を使った献立 

ご当地メニュー(岩手県) 

ご当地メニュー(中国)★ 

七夕★ 

ご当地メニュー(ベトナム) 

土用の丑の日 

冷やし麺 

旬の食材を使った献立★ 

ご当地メニュー(宮崎県) 

ご当地メニュー(ハワイ) 

敬老の日★ 

秋のお彼岸 

十五夜 

ご当地メニュー(イタリア) 

ハロウィン★ 

旬の食材を使った献立★ ご当地メニュー(ブルガリア) 

冬至 

クリスマス 

年越しそば★ 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

新
松
戸
中
央
総
合
病
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事
務
長 

永
倉 

英
樹 

各 月 の 写 真 は ★ メ ニ ュ ー で す  

新
松
戸
中
央
総
合
病
院 

看
護
部
長 

廣
瀬 

真
由
美 


